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Ziracuaretiro Michoacán a 09 de abril de 2024 

 

LIC. ESTEFANIA LEMUS DURÁN  

ENCARGADA DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA  

DE ESTE H. AYUNTAMIENTO DE ZIRACUARETIRO 

PRESENTE: 

 

La que suscribe LIC. ITZEL AGUILAR CAMARILLO. DIRECTORA DE LA 

INSTANCIA DE LA MUJER DE ZIRACUARETIRO, por medio de la presente me 

dirijo a usted de la manera más atenta y respetuosa ya que en atención al oficio 

OF/UT/018/2024.recibido el día 27 de marzo de año 2024 en el cual me solicita 

información correspondiente al trimestre (enero,febrero,marzo de 2024)esto para 

dar cumplimiento a la ley de transparencia, acceso a la información y protección de 

datos de personas del Estado de Michoacán, por lo anterior me permito remitirle el 

siguiente informe de las actividades realizadas en la instancia de la mujer. 

 

 

ATENTAMENTE: 

____________________________ 

LIC. ITZEL AGUILAR CAMARILLO 

DIRECTORA DE LA INSTANCIA 

DE LA MUJER DE ZIRACUARETIRO 

 

 

INSTANCIA DE LA MUJER 

IM/048/2024 

INFORME TRIMESTAL  



 
 

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.-CONSULTAS NUTRICIONALES. 

  

Descripción  Objetivo  Monto Ejercido  Tipo de 

programa 

Consultas 
nutricionales a 
las mujeres del 
municipio a 
mitad de precio. 

Para ayudar a las 
mujeres a 
combatir los 
niveles de 
obesidad, de la 
población como 
también así la 
reducción de 
factores de 
riesgo 
cardiovascular, 
asociados a esta 
condición, 
contribuye a 
conocer hábitos 
de alimentación, 
horarios, 
preferencias 
alimentarias, 
intolerancias y 
enfermedades 
existentes, entre 
otras. 

$0.00 Municipal apoyo 
a instancia a la 
mujer. 

 



 
 

 

 

 

 

                             LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De enero- marzo 

del 2024 

Instancia de la 

Mujer 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

60 personas jóvenes, adultas y adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2.- ATENCIÓN PSICOLÓGICA. 

 

Descripción  Objetivo  Monto 

Ejercido  

Tipo de 

programa 

BRINDAR TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO MEDIANTE 
TERAPIAS A MUJERES QUE SON 
CANALIZADAS A LA INSTANCIA 
DE LA MUJER POR MEDIO DE 
OTRA INSTITUCIÓN YA SEA 
SINDICATURA, EDUCATIVAS O 
EN SU MAYORÍA SON 
CANALIZADAS POR LA PROPIA 
FAMILIA POR VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR, FÍSICA 
EMOCIONAL, LABORAL O LA 
PÉRDIDA DE UN SER CERCANO, 
TAMBIÉN SE ATIENDEN A 
MUJERES MENORES DE EDAD 
POR MALA CONDUCTA EN LA 
ESCUELA VÍCTIMAS DE 
BULLYING, BAJO RENDIMIENTO 
ESCOLAR, ASÍ COMO VÍCTIMAS 
DE ACOSO SEXUAL. UNA VEZ 
CANALIZADAS A LA INSTANCIA 
DE LA MUJER, LA PSICÓLOGA 
DEL ÁREA DEL DIF LES REALIZA 
UNA VALORACIÓN PARA 
DETERMINAR LA CANTIDAD DE 
DAÑO EMOCIONAL QUE 
PRESENTA LA PACIENTE Y EL 
NÚMERO DE TERAPIAS QUE VA 
A REQUERIR LA PACIENTE.  

MEJORAR LA CALIDAD 
DE VIDA DE LAS 
MUJERES DEL 
MUNICIPIO, QUE 
PRESENTEN ALGÚN, 
PROBLEMA, 
EMOCIONAL, CON ELLO 
PODER CONTINUAR 
CON SU RITMO DE VIDA 
Y TENER UNA MEJOR 
CALIDAD TANTO PARA 
SÍ MISMAS COMO PARA 
LAS PERSONAS QUE LAS 
RODEAN.   

$0.00, NO SE 
INVIERTE 
NINGÚN 
PRESUPUESTO 
A ESTA 
ACTIVAD.   

MUNICIPAL 

 

                               



 
 

 

 

                         LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De enero a   

marzo del 2024 

Consultorio 

Psicológico 
 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

60 personas Niñas, jóvenes, adultas y adultos 

mayores. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS  

 

 

      Descripción 

 

 

    Objetivo 

 

Monto 

Ejercido 

 

Tipo de 

programa 

1. BRINDAR 
ACOMPAÑAMIENTO Y 
DAR SEGUIMIENTO EN 
BENEFICIO A 
USUARIAS.  
 

2. REALIZAR LAS VISITAS 
DOMICILIARIAS Y 
ESTUDIOS 
SOCIOECONOMICOS. 
 

3. CANALIZAR A OTRAS 
INSTANCIAS O 
ALBERGUES (SEGÚN 
LA SITUACIÓN). 

 
4. SEGUIMIENTO Y 
EVALUACIÓN EN LOS 

PROCEDIMIENTOS A LAS 
USUARIAS. 

 
 

BRINDAR 
ACOMPAÑAMIENTO, 
ASESORÍA LEGAL Y 
TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO A 
MUJERES QUE SE 
ENCUENTREN EN 
SITUACIÓN DE 
VIOLENCIA, PELIGRO 
O VIOLACIÓN DE SUS 
DERECHOS, 
CANALIZÁNDOLAS A 
LAS INSTANCIAS 
CORRESPONDIENTES 
Y ASEGURANDO EL 
ACOMPAÑAMIENTO 
DE LAS 
AUTORIDADES 
MUNICIPALES, 
DENTRO DE SU 
ÁMBITO DE 
COMPETENCIA. 

$0.00  MUNICIPAL  



 
 

5. BRINDAR ASESORIA 
JURIDICA EN MATERIA 

FAMILIAR, CIVIL, 
PENAL. 

 
6. GESTIÓN DE ORDEN 

DE PROTECIÓN. 
. 

 
 
 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

20 Mujeres y jóvenes    

 

 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 

De enero a 

marzo del 2024 

Fiscalía general 

de Uruapan. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS  

 

 

      Descripción 

 

 

    Objetivo 

 

Monto 

Ejercido 

 

Tipo de 

programa 

CLAUSURA Y ENTREGA DE 
CERTIFICADOS A LAS 
PERSONAS QUE 
ACREDITARON LA PRIMARIA 
Y SECUNDARIA POR PARTE 
DEL PROGRAMA PROABIM.  

 

BRINDAR LAS 
POSIBILIDADES DE 
UN CONTINUO 
CRECIMIENTO 
PROFESIONAL, 
SUELDOS JUSTOS (Y 
FIJOS), SEGURIDAD 
SOCIAL Y 
PRESTACIONES, 
ADQUIRIR NUEVOS 
CONOCIMIENTOS Y 
HABILIDADES, Y A 
EXPLORAR SU 
POTENCIAL Y 
AMPLIAR SUS 
HORIZONTES, TANTO 
PERSONALES COMO 
PROFESIONALES. 

$0.00  PROGRAMA 
FEDERAL. 
DE (PROBIM) 

 

 



 
 

 
 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

16 Hombres y mujeres.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Instancia de la 

Mujer 

Instancia de la 

Mujer 
marzo del 2024 Ziracuaretiro 
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